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Uppfoljning av psykomotorisk utveckling
hos barn med medfodda hjartfel:

» Modern behandling har dramatiskt forbattrat chanserna for barn med svara
medfodda hjartfel. Manga av barnen har dock olika motoriska och kognitiva
problem nar de vaxer upp, som till exempel kan paverka deras skolgang och
formagan att delta i dagliga aktiviteter.

» Denna paverkan pa utvecklingen har bland annat forklarats med skador som
kan uppkomma bland annat vid hjartoperationen. Men troligen finns flera
orsaker.

» Forskning som gjorts har indikerat att hjarnans utveckling for hjartbarnen ar
paverkad redan i fosterlivet, mojligen beroende pa forsamrad distribution av
syre och naringsamnen.




Uppfoljning av psykomotorisk utveckling
hos barn med medfodda hjartfel:

» Problematiken ar mangfacetterad. Det kan handla om inlarningsproblem,
koncentrationssvarigheter, motoriska svarigheter, nedsatt kondition och oro
pa grund av hjartsjukdomen.




Uppfoljningsprogram for barn med
medfodda hjartfel. Umea- modellen

Personal |Nyfodda |Spadbarn |Smabarn |Forskola |Skola | Tonar
0-3man [1-2 ar 3ar 5 ar 9ar |15 ar

Sjukgymnast X X X

Kurator X X (2 ar) X X

Psykolog X X X X

Dietist Vid behov X

Logoped Vid behov

Tandlikare 8 man




Psykomotorisk uppfoljning av barn med
komplicerade hjartfel

» Psykologbedomning:

» Manga barn som genomgar komplicerade hjartoperationer kan fa utvecklingsforseningar. Psykologen
kan da med sina tester se om barnet har en utvecklingsforsening. Foreligger en utvecklingsforsening
sa kan barnet behdva stod i sin vardag for att inte utsattas for overkrav. Detta foljs upp infor
skolstart

» FORSKNINGEN VISAR:

» Barn med svar hjartsjukdom har signifikant lagre Fullskale IQ an barn med mild och
mattlig hjartsjukdom.

» Barn fran familjer med lag socioekonomisk bakgrund har signifikant lagre intellektuell
funktion jamfort med bade medel och hdgre socioekonomisk status.




Uppfoljning hos sjukgymnast:

» Motorisk bedomning: Movement ABC-2 ( 3 ar, 5 ar och 9 ar)
- arbetsférmaga

- ta till sig alla instruktioner

» 6 minuters gangtest

- langsamt gangmonster

» Tahav

- nedsatt uthallighet, smarta

» Steptest

(Utifran Swedcon)




Sammanfattning av sjukgymnastens
bedomningar:

» Malet vi har vid vara uppféljningar ar att teamet traffas tillsammans med
foraldrarna och vi gor en samlad bedomning over barnets utveckling och
behov.

» Aterge resultat fran de olika testerna.

» Sammanfattning:

» Vi ser inte samma motoriska svarigheter idag som vi sag fér 10-15 ar sedan.
Daremot sa har de flesta hjartbarnen nedsatt uthallighet och styrka, ffa i
benmuskulaturen, som t ex visar sig nar de skall cykla, hanga med i
skolidrotten och pa fritiden.




Uppfoljning av psykomotorisk utveckling
hos barn med medfodda hjartfel:

Habiliteringsinventering:

Halsa/valbefinnande: hur mar barnet ?

»Rorlighet / forflyttning / motorik? T ex fysisk aktivitet, hjalpmedel, har gar vi
aven igenom resultat fran motorisk bedomning

»Utveckling/kommunikation/socialt samspel? T ex vi gar igenom den
psykologbedomning som ar utford.

»Personlig hygien/matsituation?

»Socialt ? Familjens behov av stod ? Familjens behov av samhallsinformation




Vara tankar kring forbattringar av uppfoljningen
av hjartbarnen

Folja barnen tills de gar 6ver till vuxen GUCH
Onskemal om att folja den kognitiva utvecklingen till tonaren.

VI har kanslan/uppfattningen att flera av barnen inte mar bra i sjalen, men vi har inte
kunskaperna och utrymmet att folja upp detta pa ett strukturerat satt. Forskning pagar.

Det kan ibland kannas svart att méta dessa barn da de skall vara sa normala som maojligt
samtidigt som vi ger signaler om att det inte ar sa 17?2

- Elcykel

- Kognitiv nedsattning

Nationellt sa pagar det ett arbete kring ett férnyat uppféljningsprogram.




Tack for att ni lyssnat !

» Leg sjukgymnast Annika Isberg
» Leg psykolog Marie Adamsson




